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Ha allen,

Ik heb mevraagd om belangrijkste adviezen uit het JDC-rapport op een rijtje te zetten als input voor het jeugdplan en
nationaal onderwijsprogramma.
CAEI kan je kijken of bepaalde voorstellen al zijn meegenomen?

Ik mail jullie vanavond nog stavaza jeugdplan ter bespreking donderdag en zal kijken welke aspecten we mee kunnen nemen.

Groeten,

Verzonden: dinsdag 9 februari 2021 14:04

ar: KNS JERE ¢ i s >

Onderwerp: Input steunpakket mentaal welzijn jeugd

L.

Hierbij de mail met input vanuit ons! Daarbij is het goed om een noot nog even te plaatsen. Als je het JDC-advies doorneemt, komt
met name naar voren dat het voor jongeren echt het perspectief mist. Het is goed dat er nu een plan opgesteld gaat worden mbt
tot het mentaal welzijn van de Nederlandse samenleving, maar dat zullen voornamelijk kort termijn maatregelen zijn. En dat kan —
en zal wat lasten verlichten — maar wat we in onze ogen eigenlijk moeten doen is geen symptoombestrijding maar daadwerkelijke
acties ondernemen door voor jeugd naar alle onderdelen te kijken en daar een plan voor te maken (arbeidsmarkt, woningmarkt,
onderwijs, klimaat, etc.) omdat alles met elkaar in verband staat.

Er is onder jongeren veel sprake van gebrek aan motivatie, gebrek aan concentratie en enorme zorgen over hoe hun toekomst eruit
gaat komen te zien. Wat we daarom echt veel hoorden tijdens het onderzoek, was dat jongeren duidelijk perspectief willen
hebben: die stip of stippen op de horizon. Dat we nu op onderwijs een start maken, zal voor een bepaalde groep jongeren al
helpen. Maar waarmee hebben we starters op de arbeidsmarkt bijvoorbeeld nog niet geholpen. Daarom is het belangrijk om met
een eenduidige routekaart te komen waar je nu al aan gaat geven wanneer de situatie — in verschillende sectoren — weer terug kan
keren naar (relatief) normale pre-corona omstandigheden. De vaccinatiekaart geeft bijvoorbeeld duidelijk aan in welk kwartaal we
hoeveel vaccins verwachten, maar niet wat dit dan voor Nederlanders betekend. De vraag blijft: op welk moment zullen we — naar
verwachting — voldoende mensen (of iedereen) gevaccineerd hebben? Dat moeten we uit kunnen rekenen en dat moet je dus ook
duidelijk naar mensen gaan communiceren. Dat geeft het gevoel dat dit binnen relatief ‘afzienbare tijd" achter de rug gaat zijn. Dan
bied je perspectief en kun je ook die ocorzaken van verminderd welzijn gaan bestrijden: mensen en dus ook jongeren weten dat het
straks echt voorbij gaat zijn.

Wat verder veel naar boven kwam uit de jongeren die meededen uit het onderzoek is dat ze wat zien in het werken met
verschillende bubbels om plekken toegankelijk te maken. Daarom stellen we voor om mogelijkheden naar bubbelgroepen te
verkennen om ook te verkennen wat voor perspectief dat kan bieden voor kantoren, horecagelegenheden, sport, onderwijs, etc.
De plekken waar mensen graag weer naar toe willen gaan en waar ze weer op een sociale manier met elkaar in contact kunnen
komen.

Aansluitend daarop willen we adviseren om budget vrij te maken zodat gemeenten (evenementen)locaties beschikbaar kunnen
maken zodat jongeren elkaar op een veilige manier kunnen ontmoeten in gecontroleerde omgevingen. Dit kan gelden voor sociale
activiteiten, maar ook voor studieplekken & heel belangrijk: voor werkplekken. We zien dat veel jonge starters leven op een klein
woonoppervlakte, en dan kan het helpen als ze af en toe een plek buiten de deur hebben waar ze veilig kunnen werken. Bovenal
zal het openstellen van dit soort locaties niet alleen voor wat werkgelegenheid gaan zorgen, maar ook sociale en spontane
ontmoetingen weer mogelijk maken.

Op het gebied van arbeidsmarktperspectieven moet er een start gemaakt worden met een aanpak netwerkopbouw onder
jongeren. Jongeren ontmoeten elkaar niet meer dus bouwen zij veel minder een netwerk op. Dat zal hun in de toekomst schaden
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omdat ze een straks een stukje netwerkopbouw missen wat echt noodzakelijk is voor het vinden van die stage, baan of dat huis.
Jongeren moeten weer met elkaar en relevante netwerken in contact te komen. Dat kan op verschillende manieren (van extra
netwerkmogelijkheden op onderwijsinstellingen tot ruimte om elkaar op bijvoorbeeld studieverenigingen weer veilig te kunnen
ontmoeten)

Ook moet er extra aandacht komen voor kwetshare groepen. Er moet een start gemaakt gaan worden om starters op de
arbeidsmarkt te gaan ondersteunen (die weinig contact hebben, weinig mensen binnen de organisatie leren kennen, minder
werkervaring opdoen dan gebruikelijk, veel binnen achter een laptop zitten, etc). En onder de groep kwetsbare vallen ook mensen
met een chronische aandoening en mensen met een migratieachtergrond. Daarnaast signalen we een flinke toename in
verdovende middelen en worden juist in deze tijd meer jongeren dakloos. Daarom moet er dus geld vrij komen om een vangnet te
creéren zodat we jongeren weer van de straat halen en een woning en ondersteuning bij het vinden van een baan (en gerelateerde
problemen) kunnen geven & dat we budget vrij maken om jongeren die in de schulden zitten te ondersteunen om te voorkomen
dat ze in deze tijd het dak boven hun hoofd kwijt gaan raken.

Dan nog even specifiek over het onderwijs:

- Fysiek onderwijs is echt de topprioriteit, en moeten we niet achteraan laten bungelen. Fysieke werkgroepen en
werkplekken moeten er komen. Perspectief bieden heeft geen zin meer, actie is nodig.

- Geef studenten wat te doen bij het bieden van oplossingen; neem studenten in dienst op meer plekken die aan de slag
gaan hiermee.

- De gratis mentale hulp voor jongeren moet worden uitgebreid. Zowel op onderwijsinstellingen waar meer
schoolpsychologen moeten komen tot de toegang bij de huisarts laagdrempeliger maken. Maar ook: creéer hulplijnen voor
jongeren (telefonisch maar ook digitaal) en laat jongeren daar mee in aanraking komen.

- Faciliteer fysieke contactmomenten met docenten of schoolpsychologen, biedt instellingen meer online hulp en tips ter
ondersteuning van planning, motivatie en dagritme door bijv. het organiseren van buddysystemen om samen online te
studeren en eenzaamheid tegen te gaan.

- Organiseer jongerenevents, binnen de maatregelen. Georganiseerd door jongerenwerkers en stagiairs van opleidingen
zoals Social Work.

- Publieke studeerplekken voor studenten en zorgen dat dit onder de coronamaatregelen van het onderwijs
vallen (wat zou betekenen dat er meerdere studenten kunnen samenkomen op afstand). Gebruik bibliotheek,
leegstaand pand. Roep studenten ook op om samen te studeren (online).

- Kom met passende compensatievoorzieningen voor alle studenten met studievertraging. Geen halvebakken
werk. In welke fase van je studie je zit moet niet doorslaggevend hiervoor zijn. Dit helpt veel studenten echt
enorm en is ook een vorm van mentale hulp.

- Verplichte contactmomenten voor de onderwijsinstelling met student: onderwijsinstelling draagt gedeelde
verantwoordelijkheid voor studentwelzijn, moeten daar dan ook naar handelen. Laat ze wekelijks inchecken, of
geef docenten meer ruimte om informele activiteiten met studenten/leerlingen te organiseren.

- Zetstudenten van de opleiding eventmanagement in om activiteiten te creeren voor studenten op de instelling,
zorgt ervoor dat die studenten een stageplek kunnen krijgen (groot tekort daar) en helpt studenten om
informeel andere studenten te ontmoeten/ergens anders aan te kunnen denken.

- Studenten meenemen in nationaal beleid: gaten in de routekaart met 'geen nadere maatregelen’ zijn
onacceptabel.

- Onderzoek naar koppeling studentenwelzijn/online onderwijs komt deze week uit (donderdag).

- Ondersteuning studenten waar het slecht mee gaat: desnoods nationale coérdinatie.

- Sporten onder de 26 jaar moet verder uitgebreid en toegestaan worden. Dat is een enorme uitlaatklep voor velen.

- Zorgdater nu al coérdinatie is over de introductieweken zodat iedereen zich daar optimaal op kan voorbereiden. Zo
voorkom je straks teleursteling.

- Speel nu al in op zachte landing in september, voor zowel eerste als tweedejaars studenten (maar ook anderen die een
jaar aan fysiek onderwijs gemist hebben).

Het is een hele lijst, maar goed! Dit is pas de top van de ijsberg. Er moet voor jongeren echt een plank komen dat alle leefgebieden
omslaat en echt wat doet aan die bestaansonzekerheid.

Met vriendelijke groet,

! nie. I v v-nir.n! (EEKEZI Kromme Nieuwegracht 58 | 3512 HL Utrecht | MERES]
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springplank van de nieuwe generatie



